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ACTIVIDADES PARA
ESTA CUARENTENA 

En plena conciencia de acatar la
recomendada cuarentena o confinamiento
para mitigar los riesgos que amenazan a
nuestra salud, reconocemos que puede
resultar difícil estar en casa todo el tiempo
... p.02

El 23 de abril fue decretado por la UNESCO el Día Mundial del Libro y de los
Derechos de Autor con el objetivo de fomentar la lectura, además de dar a
conocer el derecho de la propiedad intelectual para el autor de su propia obra
literaria.

El Día Mundial del Libro, tuvo lugar en el año 1995 como una manera de rendir
homenaje a grandes escritores universales como Miguel de Cervantes, Garcilaso
de la Vega, William Shakespeare y Vladimir Nabokov; ellos no solo fomentaron
la cultura y las letras en el mundo, sino también, buscaron una manera de
proteger la propiedad del derecho de autor.

El derecho de la propiedad intelectual en México deriva del artículo 28
constitucional.
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IMPORTANCIA DE QUE
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GENERE TU
DECLARACIÓN ANUAL 

p o r  B u l m a r o  Á l v a r e z  R o d r í g u e z  

La Constitución Política de los Estados
Unidos Mexicanos, en su artículo 31,
párrafo IV, establece que contribuir para
los gastos públicos, así de la Federación,
como de los Estados, de la manera
proporcional y equitativa que dispongan
las leyes, es una obligación de los
mexicanos; entonces debemos entender la
declaración anual como una obligación
constitucional, es por ello que existe un
gremio de profesionales en el campo de la
contabilidad y las finanzas dentro de
nuestra sociedad, los cuales tienen la
facultad de entregar información
financiera útil, confiable y oportuna que le
permitirá a tu actividad, elaborar una
evaluación fiscal que garantice un ejercicio
eficiente y optimizando al máximo posible
los resultados.
 
Asegurando un análisis profundo en las
deducciones  correspondientes a tu
actividad, punto de suma importancia
para reducir riesgos y planear para tener
en el futuros resultados contundentes.
 
Confía en un profesional dedicado y logra
esas metas que se han fijado en tu
empresa. 

P á g i n a  2

ACTIVIDADES PARA ESTA CUARENTENA 

 
Un hogar sin libros es como un cuerpo sin
alma.

 
 

M a r c o  T u l i o  C i c e r ó n  

p o r  M a r y c r u z  P a r e d e s  G a l l e g o s  

En plena conciencia de acatar la recomendada cuarentena o confinamiento para mitigar los
riesgos que amenazan a nuestra salud, reconocemos que puede resultar difícil estar en casa
todo el tiempo.
 

La situación es diferente para cada quien, ya que hay personas que viven solas, en pareja o
en familia; aquí les ofrecemos unas pequeñas actividades para relajarnos y lo
mencionaremos en tres circunstancias:

Para los solteros: Aprovechemos este tiempo para el desarrollo de nuestro presente,
esforzarnos para crecer y buscar mejorar nuestras habilidades. La respuesta está en
continuar educándonos, leer un libro, tomar una capacitación gratuita en internet, hacer una
visita virtual de algún museo. También propongo seguir alguna página de interés cultural en
nuestras redes sociales.
 

Para las parejas: Si pensaste que el mundo globalizado no te daría la oportunidad de estar
el tiempo que querías con tu pareja, déjame decirte ¡el mundo y el destino nos lo acaba de
conceder! Es momento de aprovechar a tu pareja, conozcamos a la persona con quien
convivimos; hagamos llevadero el tiempo, sabiendo que no todo lo tenemos que hacer juntos,
es muy recomendable respetar un espacio individual. Dividan tareas pero aprovechen estos
días para construir algo juntos.
 

Para las familias: Aquí se torna un poco más complicado para los padres porque cargarán
con las responsabilidades propias más las de sus hijos. Les recomiendo para reducir la
presión y estrés reflexionar en que no es momento de creerse "super padres" desde el
amanecer hasta el anochecer; procuren seguir una rutina simple y permítanse salirse de lo
normal (pues no son tiempos normales), encuentren un hobby para sus hijos, diversifiquen el
entretenimiento, involucren a todos para el aseo, y muy importante tener muchísima
paciencia al convivir con sus hijos. No olvidemos atendernos a nosotros mismos ya que para
poder compartir estabilidad cada integrante de la familia debe de sentirse estable. 
 

Por último, de corazón que a cada  uno de los que estamos en esta situación no nos falte
nada, subsistamos como humanos que somos, apoyemos a aquellos a los que nos
necesiten, y que pronto salgamos fortalecidos de esta dura experiencia.



                    @EstradaZepedayAsociados
                    Estrada Zepeda y Asociados, S.C.
                    www.estradazepeda.com
 
Brasil 313, Fracc. Las Américas, Morelia, Mich. México
Tels. (443) 314-8714, (443) 314-9690
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F r e d e r i c k  D o u g l a s s
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¡Muchas felicidades a los
cumpleañeros de ABRIL! Que la
vida les permita descubrir
oportunidades en tiempos de
cambio.
 
 
02 de abril
C.P. Yadira Yolanda Aguilar
 
30 de abril
Día del Niño
 

Es más fácil
construir niños

fuertes que reparar
hombres rotos.

La vigilancia es uno de los órganos de la Sociedad Anónima junto a la
administración y a la asamblea de socios. Dentro del órgano de vigilancia
encontramos normalmente a una persona de alta moral encargada bajo el
nombre de “Comisario”; éste tiene la función de corroborar y comprobar el
correcto funcionamiento de los otros dos órganos dentro de la dinámica de
una organización.
 
Es de suma importancia que el Comisario tenga competencias de auditor,
como son la observancia, la capacidad de análisis, la diplomacia
argumentativa y por supuesto la discreción, para que de esta manera pueda
cumplir objetivos muy apegados a la Norma  Internacional de Auditoria
N°200 (NIA 200). En ella se menciona la importancia de obtener una
certeza razonable de que los estados financieros en su conjunto, con un alto
nivel de seguridad y suficiente evidencia para reducir el riesgo, están libres
de errores materiales, ya sea por fraude o error, de acuerdo con un marco
de información financiera aplicable.
 
De acuerdo a lo anterior, podemos entender la razón de que en los puestos
de vigilancia normalmente encontremos Contadores Públicos, a los cuales
se les reconoce y valora por aceptar la responsabilidad legal que representa
un riesgo para su vida profesional.
 

Brindamos asesoría profesional
para ayudar a nuestros clientes a
tomar decisiones informadas que

resuelvan con éxito sus retos
empresariales.

p o r  A s h u n i  R a ú l  T e l l o  B l a n c o  


